
Les bibelen i år
I Bibelen kan vi lære Gud bedre å kjenne og høre ham tale 
til oss. Vær med å les Bibelen sammen du òg! Du velger 
selv hvor mye du vil lese, kun det nye testamentet, eller hele 
Bibelen dette året. Du kan bruke denne bibelleseplanen, eller 
en annen. Går du glipp av en eller flere dager, så anbefaler vi 
deg bare å gå rett til dagens tekst.

Å lese sammen med noen vil hjelpe deg mye, så få med 
deg en kompis, kjæreste/ektefelle, smågruppa eller hele 
menigheten, og les Bibelen sammen!

	 TIPS TIL BIBELLESINGen
•	 Ha en fast plass og et fast 

tidspunkt hvor du søker 
Gud i hans Ord!

•	 Ha gjerne en liten notatbok 
sammen med Bibelen som 
du noterer ned det som 
taler til deg.

•	 Vær litt stille etter lesnin-
gen, og reflekter i bønn til 
Gud over det du har lest

•	 Be til Gud ut fra det Han 
har talt til deg, benytt 
gjerne også Bønnekalen-
deren

•	 Les i din fysiske Bibel for 
lettere å holde fokus og få 
et forhold til bibelboka

•	 Om du følger denne lese-
planen vil appen «Bible 
in one year» være en god 
hjelp. Men benytt gjerne 
en annen Bibelleseplan. 
For mer bakgrunnsinfo til 
bibelbøkene kan du bruke 
filmene fra «The Bible 

Project». Scan 
QR-koden, så 
finner du flere 
ressurser.

Bønnekalender
Relasjon –  be om at Frikirka kan 
være bønnens hus for alle fol­
keslag, og at bønnens plass og 
vår relasjon til Gud vokser seg 
sterkere i eget liv og Frikirka. 
 
Generasjon – be om at åndelige 
mødre og fedre reiser seg i 
Frikirka, og om at hjemmene blir 
steder hvor tro leves og smittes   

Multiplikasjon – be for Alpha­
kursene i Frikirka, om at evan­
geliet skal multipliseres til nye 
mennesker og om mange nye 
Alphagrupper.  

Be for våre utsendinger i et land 
i Sentral-Asia og for misjonsar-
beidet der – at hjertets porter i 
byen skal åpnes for Jesus og at 
arbeidet med Språksenteret skal 
bære frukt 

Be for Presbyteriemøtene som 
skal være i sommer og høst – 
om Guds ledelse og at Gud skal 
styrke, inspirere og lede våre 
eldste i Frikirka.  
 
Be for Frikirken Lovsang -  at 
de får utruste lovsangsledere 
og styrke tilbedelsens plass i 
menighetene, samt at innspill­
ingen av nye lovsanger skal 
velsigne mennesker og være til 
Guds behag.

BRO til tro - Be særlig for de 
menneskene Gud har lagt meg på 
hjertet å være en BRO for.
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Bibelleseplan 2026
	 Salme/		
	 ordspr.	 NT	 GT

01.jul. Sal 78,56-72 Apgj 21,1-26 2.Kong 3,1-4,37
02.jul. Sal 79 Apgj 21,27-22,21 2.Kong 4,38-6,23
03.jul. Ordsp 16,8-17 Apgj 22,22-23,11 2.Kong 6,24-8,15
04.jul. Sal 80,1-7 Apgj 23,12-35 2.Kong 8,16-9,37
05.jul. Sal 80,8-19 Apgj 24 2.Kong 10-11
06.jul. Sal 81,1-7 Apgj 25,1-22 2.Kong 12,1-14,22
07.jul. Ordsp 16,18-27 Apgj 25,23-26,23 2.Kong 14,23-15,38
08.jul. Sal 81,8-16 Apgj 26,24-27,12 2.Kong 16-17
09.jul. Sal 82 Apgj 27,13-44 2.Kong 18,1-19,13
10.jul. Sal 83 Apgj 28,1-16 2.Kong 19,14-20,21
11.jul. Ordsp 16,28-33 Apgj 28,17-31 2.Kong 21-22
12.jul. Sal 84,1-7 Rom 1,1-17 2.Kong 23,1-24,7
13.jul. Sal 84,8-12 Rom 1,18-32 2.Kong 24,8-25,30
14.jul. Sal 85,1-7 Rom 2,1-16 Jona 1-4
15.jul. Ordsp 17,5-14 Rom 2,17-3,8 Amos 1-2
16.jul. Sal 85,8-13 Rom 3,9-31 Amos 3-4
17.jul. Sal 86,1-10 Rom 4,1-15 Amos 5
18.jul. Sal 86,11-17 Rom 4,16-5,11 Amos 6-7
19.jul. Ordsp 17,15-24 Rom 5,12-21 Amos 8-9
20.jul. Sal 87 Rom 6,1-14 Hosea 1-2
21.jul. Sal 88,1-9 Rom 6,15-7,6 Hosea 3-5
22.jul. Sal 88,9-18 Rom 7,7-25 Hosea 6-7
23.jul. Ordsp 17,25-18,6 Rom 8,1-17 Hosea 8-9
24.jul. Sal 89,1-8 Rom 8,18-39 Hosea 10,1-11,11
25.jul. Sal 89,9-13 Rom 9,1-21 Hosea 11,12-14,10
26.jul. Sal 89,14-18 Rom 9,22-10,4 1.Krøn 1,1-2,17
27.jul. Ordsp 18,7-16 Rom 10,5-11,10 1.Krøn 2,18-4,8
28.jul. Sal 89,19-29 Rom 11,11-32 1.Krøn 4,9-5,26
29.jul. Sal 89,30-37 Rom 11,33-12,21 1.Krøn 6
30.jul. Sal 89,38-45 Rom 13 1.Krøn 7,1-9,1
31.jul. Ordsp 18,17-19,2 Rom 14,1-18 1.Krøn 9-10

01.aug. Sal 89,46-52 Rom 14,19-15,13 1.Krøn 11,1-12,22
02.aug. Sal 90,1-10 Rom 15,14-33 1.Krøn 12,23-14,17
03.aug. Sal 90,11-17 Rom 16 1.Krøn 15,1-16,36
04.aug. Ordsp 19,3-12 1.Kor 1,1-17 1.Krøn 16,37-18,17
05.aug. Sal 91,1-8 1.Kor 1,18-2,5 1.Krøn 19-22,1
06.aug. Sal 91,9-16 1.Kor 2,6-16 1.Krøn 22,2-23,32
07.aug. Sal 92 1.Kor 3 1.Krøn 24,1-26,19
08.aug. Ordsp 19,13-22 1.Kor 4 1.Krøn 26,20-27,34
09.aug. Sal 93 1.Kor 5 1.Krøn 28-29
10.aug. Sal 94,1-11 1.Kor 6 2.Krøn 1
11.aug. Sal 94,12-23 1.Kor 7,1-16 Fork 1-3
12.aug. Ordsp 19,23-20,4 1.Kor 7.17-35 Fork 4-6
13.aug. Sal 95 1.Kor 7,36-8,13 Fork 7,1-9,12
14.aug. Sal 96 1.Kor 9,1-18 Fork 9,13-12,14
15.aug. Sal 97 1.Kor 9,19-10,13 2.Krøn 2,1-5,1
16.aug. Ordsp 20,5-14 1.Kor 10,14-11,1 2.Krøn 5,2-7,10
17.aug. Sal 98 1.Kor 11,2-34 2.Krøn 7,11-9,31
18.aug. Sal 99 1.Kor 12,1-26 Høys 1-4
19.aug. Sal 100 1.Kor 12,27-13,13 Høys 5-8
20.aug. Ordsp 20,15-24 1.Kor 14,1-19 2.Krøn 10-12
21.aug. Sal 101 1.Kor 14,20-40 2.Krøn 13-15
22.aug. Sal 102,1-11 1.Kor 15,1-34 2.Krøn 16,1-18,27
23.aug. Sal 102,12-17 1.Kor 15,35-49 2.Krøn 18,28-21,3
24.aug. Ordsp 20,25-21,4 1.Kor 15,50-16,4 2.Krøn 21,4-23,21
25.aug. Sal 102, 18-29 1. Kor 16,5-24 2.Krøn 24-25
26.aug. Sal 103,1-12 2. Kor 1,1-11 2. Krøn 26-28
27.aug. Sal 103,13-22 2. Kor 1,12-22 2. Krøn 29,1-31,1
28.aug. Ordsp 21,5-16 2. Kor 1,23-2,11 2. Krøn 31,2-33,20
29.aug. Sal 104,1-18 2. Kor 2,12-3,6 2. Krøn 33,21-35,19
30.aug. Sal 104,19-30 2. Kor 3,7-18 2. Krøn 35,20-36,23
31.aug. Sal 104,31-35 2. Kor 4 Mika 1-4

01.sep. Ordsp 21,17-26 2. Kor 5,1-10 Mika 5-7
02.sep. Sal 105,1-11 2. Kor 5,11-6,2 Jes 1-2
03.sep. Sal 105,12-22 2. Kor 6,3-7,1 Jes 3,1-5,7
04.sep. Sal 105,23-36 2. Kor 7,2-16 Jes 5,8-8,10
05.sep. Ordsp 21,27-22,6 2. Kor 8,1-15 Jes 8,11-10,19
06.sep. Sal 105,37-45 2. Kor 8,16-9,5 Jes 10,20-13,22
07.sep. Sal 106,1-15 2. Kor 9,6-15 Jes 14-16
08.sep. Sal 106,16-31 2. Kor 10 Jes 17-19
09.sep. Ordsp 22,7-16 2. Kor 11,1-15 Jes 20-23
10.sep. Sal 106,32-39 2. Kor 11,16-33 Jes 24-26
11.sep. Sal 106,40-48 2. Kor 12,1-10 Jes 27-28
12.sep. Sal 107,1-9 2. Kor 12,11-21 Jes 29,1-30,18
13.sep. Ordsp 22,17-27 2. Kor 13 Jes 30,19-32,20
14.sep. Sal 107,10-22 Gal 1 Jes 33-35
15.sep. Sal 107,23-32 Gal 2,1-10 Jes 36-37
16.sep. Sal 107,33-43 Gal 2,11-3,9 Jes 38-40
17.sep. Ordsp 22,28-23,9 Gal 3,10-25 Jes 41-42
18.sep. Sal 108,1-5 Gal 3,26-4,20 Jes 43,1-44,23
19.sep. Sal 108,6-13 Gal 4,21-5,6 Jes 44,24-46,13
20.sep. Sal 109,1-20 Gal 5,7-26 Jes 47,1-49,7
21.sep. Ordsp 23,10-18 Gal 6 Jes 49,8-51,16
22.sep. Sal 109,21-31 Ef 1 Jes 51,17-54,17
23.sep. Sal 110 Ef 2 Jes 55,1-57,13
24.sep. Sal 111 Ef 3 Jes 57,14-59,21
25.sep. Ordsp 23,19-28 Ef 4,1-16 Jes 60-62
26.sep. Sal 112 Ef 4,17-5,7 Jes 63,1-65,16
27.sep. Sal 113 Ef 5,8-33 Jes 65,17-66,24
28.sep. Sal 114 Ef 6 Nah 1-3
29.sep. Ordsp 23,29-24,4 Fil 1,1-26 Sef 1-3
30.sep. Sal 115,1-11 Fil 1,27-2,11 Jer 1,1-2,30
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