
Les bibelen i år
I Bibelen kan vi lære Gud bedre å kjenne og høre ham tale 
til oss. Vær med å les Bibelen sammen du òg! Du velger 
selv hvor mye du vil lese, kun det nye testamentet, eller hele 
Bibelen dette året. Du kan bruke denne bibelleseplanen, eller 
en annen. Går du glipp av en eller flere dager, så anbefaler vi 
deg bare å gå rett til dagens tekst.

Å lese sammen med noen vil hjelpe deg mye, så få med 
deg en kompis, kjæreste/ektefelle, smågruppa eller hele 
menigheten, og les Bibelen sammen!

	 TIPS TIL BIBELLESINGen
•	 Ha en fast plass og et fast 

tidspunkt hvor du søker 
Gud i hans Ord!

•	 Ha gjerne en liten notatbok 
sammen med Bibelen som 
du noterer ned det som 
taler til deg.

•	 Vær litt stille etter lesnin-
gen, og reflekter i bønn til 
Gud over det du har lest

•	 Be til Gud ut fra det Han 
har talt til deg, benytt 
gjerne også Bønnekalen-
deren

•	 Les i din fysiske Bibel for 
lettere å holde fokus og få 
et forhold til bibelboka

•	 Om du følger denne lese-
planen vil appen «Bible 
in one year» være en god 
hjelp. Men benytt gjerne 
en annen Bibelleseplan. 
For mer bakgrunnsinfo til 
bibelbøkene kan du bruke 
filmene fra «The Bible 

Project». Scan 
QR-koden, så 
finner du flere 
ressurser.

Bønnekalender
oktober-desember 2026

Relasjon –  be for 
smågruppene i Frikirka, om 
varme relasjoner opp til 
Gud, inn i småfellesskapet og 
ut til andre.  
 
Generasjon – be om at 
Frikirka skal få være 
flergenerasjonsfellesskap, 
og om at vi særlig når neste 
generasjon med evangeliet.   

Multiplikasjon – be om 
planting av nye fellesskap 
og menigheter i Frikirka, og 
om en kultur for å gi videre 
det vi selv har mottatt. 

Be om at Frikirka kan 
gjenspeile himmelen ved å 
være flerkulturell, og om at 

misjon er noe jeg lever i mitt 
nabolag. 

Be for pastorene og de 
eldste i Frikirka, samt unge i 
lederprogrammet Horisont 
– om kjærlighet, motivasjon, 
visdom og Guds ledelse i 
tjenesten. 

Be Gud fornye Frikirka ved 
sin Ånd.

BRO til tro - Be særlig for 
de menneskene Gud har lagt 
meg på hjertet å være en BRO 
for.



Bibelleseplan 2026
	 Salme/		
	 ordspr.	 NT	 GT

01.okt. Sal 115,12-18 Fil 2,12-30 Jer 2,31-4,9
02.okt. Sal 116,1-11 Fil 3,1-4,1 Jer 4,10-5,31
03.okt. Ordsp 24,5-14 Fil 4,2-23 Jer 6,1-7,29
04.okt. Sal 116,12-19 Kol 1,1-23 Jer 7,30-9,16
05.okt. Sal 117 Kol 1,24-2,5 Jer 9,17-11,17
06.okt. Sal 118,1-6 Kol 2,6-23 Jer 11,18-13,27
07.okt. Ordsp 24,15-22 Kol 3,1-4,1 Jer 14-15
08.okt. Sal 118,17-29 Kol 4,2-18 Jer 16-17
09.okt. Sal 119,1-8 1.Tess 1,1-2,16 Jer 18-20
10.okt. Sal 119,9-16 1.Tess 2,17-3,13 Jer 21,1-23,8
11.okt. Ordsp 24,23-34 1.Tess 4 Jer 23,9-25,14
12.okt. Sal 119,17-24 1.Tess 5 Jer 25,15-26,24
13.okt. Sal 119,25-32 2.Tess 1 Jer 27,1-29,23
14.okt. Sal 119,33-40 2.Tess 2 Jer 29,24-31,14
15.okt. Ordsp 25,1-10 2.Tess 3 Jer 31,15-32,25
16.okt. Sal 119,41-48 1.Tim 1 Jer 32,26-34,22
17.okt. Sal 119,49-56 1.Tim 2 Jer 35-37
18.okt. Sal 119,57-64 1.Tim 3 Jer 38,1-40,6
19.okt. Ordsp 25,11-20 1.Tim 4 Jer 40,7-42,22
20.okt. Sal 119,65-72 1.Tim 5,1-6,2 Jer 43-45
21.okt. Sal 119,73-80 1.Tim 6,3-21 Jer 46-47
22.okt. Sal 119,81-88 2.Tim 1 Jer 48,1-49,6
23.okt. Ordsp 25,21-26,2 2.Tim 2 Jer 49,7-50,10
24.okt. Sal 119,89-96 2.Tim 3 Jer 50,11-51,14
25.okt. Sal 119,97-104 2.Tim 4 Jer 51,15-64
26.okt. Sal 119,105-112 Tit 1 Jer 52
27.okt. Ordsp 26,3-12 Tit 2 Hab 1-3
28.okt. Sal 119,113-120 Tit 3 Klag 1,1-2,6
29.okt. Sal 119,121-128 Filem 1 Klag 2,7-3,39
30.okt. Sal 119,129-136 Heb 1 Klag 3,40-5,22
31.okt. Ordsp 26,13-22 Heb 2 Ob 1

01.nov. Sal 119,137-144 Heb 3 Joel 1,1-2,17
02.nov. Sal 119,145-152 Heb 4,1-13 Joel 2,8-3,26
03.nov. Sal 119,153-160 Heb 4,14-5,10 Ese 1-3
04.nov. Ordsp 26,23-27,4 Heb 5,11-6,12 Ese 4-6
05.nov. Sal 119,161-168 Heb 6,13-7,10 Ese 7-9
06.nov. Sal 119,169-176 Heb 7,11-28 Ese 10-12
07.nov. Sal 120 Heb 8 Ese 13-15
08.nov. Ordsp 27,5-14 Heb 9,1-15 Ese 16
09.nov. Sal 121 Heb 9,16-28 Ese 17-18
10.nov. Sal 122 Heb 10,1-18 Ese 19,1-20,44
11.nov. Sal 123 Heb 10,19-39 Ese 21,1-22,22
12.nov. Ordsp 27,15-22 Heb 11,1-16 Ese 22,23-23,49
13.nov. Sal 124 Heb 11,17-40 Ese 24-25
14.nov. Sal 125 Heb 12,1-14 Ese 26-27
15.nov. Sal 126 Heb 12,14-29 Ese 28-29
16.nov. Ordsp 27,23-28,6 Heb 13 Ese 30-31
17.nov. Sal 127 Jak 1 Ese 32,1-33,20
18.nov. Sal 128 Jak 2 Ese 33,21-35,15
19.nov. Sal 129 Jak 3 Ese 36-37
20.nov. Ordsp 28,7-17 Jak 4 Ese 38-39
21.nov. Sal 130 Jak 5 Ese 40
22.nov. Sal 131 1.Pet 1,1-2,3 Ese 41-42
23.nov. Sal 132 1.Pet 2,4-25 Ese 43-44
24.nov. Ordsp 28,18-28 1.Pet 3 Ese 45-46
25.nov. Sal 133 1.Pet 4 Ese 47-48
26.nov. Sal 134 1.Pet 5 Dan 1,1-2,23
27.nov. Sal 135,1-12 2.Pet 1 Dan 2,24-3,12
28.nov. Ordsp 29,1-9 2.Pet 2 Dan 3,13-4,18
29.nov. Sal 135,13-21 2.Pet 3 Dan 4,19-5,16
30.nov. Sal 136,1-12 1.Joh 1,1-2,11 Dan 5,17-6,29

01.des. Sal 136,13-26 1.Joh 2,12-27 Dan 7,1-8,14
02.des. Ordsp 29,10-18 1.Joh 2,28-3,10 Dan 8,15-9,19
03.des. Sal 137 1.Joh 3,11-4,6 Dan 9,20-11,1
04.des. Sal 138 1.Joh 4,7-21 Dan 11,2-35
05.des. Sal 139,1-10 1.Joh 5 Dan 11,36-12,13
06.des. Ordsp 29,19-27 2.Joh 1 Hag 1-2
07.des. Sal 139,11-16 3.Joh 1 Sak 1-4
08.des. Sal 139,17-24 Jud 1 Sak 6-8
09.des. Sal 140,1-5 Åpenb 1 Sak 9-11
10.des. Ordsp 30,1-10 Åpenb 2,1-17 Sak 12-14
11.des. Sal 140,6-13 Åpenb 2,18-3,6 Est 1,1-2,18
12.des. Sal 141 Åpenb 3,7-22 Est 2,19-5,14
13.des. Sal 142 Åpenb 4 Est 6-8
14.des. Ordsp 30,11-23 Åpenb 5 Est 9-10
15.des. Sal 143 Åpenb 6 Mal 1,1-2,16
16.des. Sal 144,1-8 Åpenb 7 Mal 2,17-4,6
17.des. Sal 144,9-15 Åpenb 8,1-9,12 Esra 1,1-2,67
18.des. Ordsp 30,24-33 Åpenb 9,13-10,11 Esra 2,68-4,5
19.des. Sal 145,1-7 Åpenb 11 Esra 4,6-5,17
20.des. Sal 145,8-13 Åpenb 12 Esra 6,1-7,10
21.des. Sal 145,13-21 Åpenb 13 Esra 7,11-8,14
22.des. Ordsp 31,1-9 Åpenb 14,1-13 Esra 8,15-9,15
23.des. Sal 146 Åpenb 14,14-15,8 Esra 10
24.des. Sal 147,1-11 Åpenb 16 Neh 1-2
25.des. Sal 147,12-20 Åpenb 17 Neh 3-4
26.des. Ordsp 31,10-20 Åpenb 18,1-17 Neh 5,1-7,3
27.des. Sal 148,1-6 Åpenb 18,17-19,10 Neh 7,4-8,18
28.des. Sal 148,7-14 Åpenb 19,11-21 Neh 9,1-37
29.des. Sal 149 Åpenb 20 Neh 10,1-11,21
30.des. Ordsp 31,21-31 Åpenb 21 Neh 11,22-12,47
31.des. Sal 150 Åpenb 22 Neh 13
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