
Salmer og sanger fra 

Ære være Gud og Salmer underveis
i menighetens gudstjeneste
1. søndag i adventstiden - Søndag 1. desember 2019 – Kristi himmelfartsdag - Torsdag 21. mai 2020
Red.  Arne Kristiansen 

Kirkeårets tekster og salmevalg

Her er en oversikt over kirkeårets tekster, vedtatt av Kirkemøtet i Den norske kirke, 
1. rekke (I) f o m 1. s. i adventstiden 2019, med forslag til salmer og sanger fra Frikirkens salmebøker: Ære være Gud og Salmer underveis. (Se også henvisningen til Alle år har du sett meg (Verbum 2017) lengre nede.)
Tekstene er satt opp i den rekkefølge de leses i gudstjenesten: Først en tekst fra Det gamle testamentet (GT), så en tekst fra Det nye testamentet utenom evangeliene - altså fra brevene, Apostlenes gjerninger eller Johannes' åpenbaring, og til slutt evangelieteksten, som vanligvis er prekentekst.
Maria budskapsdag legges til søndagen nærmest 25. mars. Dagen føyes inn mellom eller etter de fire fastesøndagene. I 2020 kommer den mellom 3. og 4. søndag i fastetiden. Maria budskapsdag erstatter altså ikke en av fastesøndagene.
Fem anbefalte salmer fra Ære være Gud
Salmeforslaget for den enkelte søndag er som regel satt opp med denne rekkefølgen: 

Den første som åpnings-/samlingssalme, den andre som salme før prekenen, salme nummer tre og/eller fire etter prekenen og den femte som avslutnings-/sendelsessalme. 

Fem-seks anbefalte salmer fra Salmer underveis
Salmeforslaget for den enkelte søndag er som regel satt opp med denne rekkefølgen: 

Åpnings-/samlingssalme, bønnevers, lovsang, salme før prekenen, salme etter prekenen og avslutnings-/sendelsessalme. 

Oversikten legges ut på Frikirkens hjemmeside: www.frikirken.no
Nye salmer til alle helligdagene

Anne Kristin Aasmundtveit har skrevet nye salmer til alle helligdagene. Boka – Alle år har du sett meg (Verbum 2017) – følger kirkeåret fra dag til dag, med en kort bibeltekst og bønn på hverdagene og en salme med en betraktning på helligdagene. Melodiene er folketoner hentet fra hele verden. Boka inneholder en egen seksjon med noter og besifring.

	1.søndag i adventstiden - Søndag 1. desember 2019 

	I
	Salme 24,1–10 
	Gjør døren høy 

	
	Rom 13,11–12 
	Timen er kommet, våkn opp 

	
	Matt 21,1–11
	Inntoget i Jerusalem 

	Salmer fra Ære være Gud:  106, 117/118, 587, 116 og 294
Alternativer/suppleringssalmer: 16, 18, 131, 105, 274 og 746

Salmer fra Salmer underveis: 1, 286, 284, 297 og 287

Alternativer/suppleringssalmer: 2, 298, 285
2. søndag i adventstiden - Søndag 8. desember 2019

	I
	Salme 33,18–22
	Han kan fri dem fra døden

	
	Hebr 6,13–19a 
	Et fast anker for sjelen

	
	Joh 14,1–4
	Jeg vil ta dere til meg

	Salmer fra Ære være Gud:  13, 117/118, 111, 514 og 720

Alternativer/suppleringssalmer: 17, 82, 113, 115, 360, 716, 746

Salmer fra Salmer underveis: 287, 286, 331, 89 og 405

Alternativer/suppleringssalmer: 1, 2, 10, 103, 114, 145, 150, 151, 284, 356
3. søndag i adventstiden - Søndag 15. desember 2019

	I
	Jes 35,1–10 
	Den hellige vei (prekentekst)

	
	1 Kor 3,18–23 
	Denne verdens visdom

	
	Matt 11,2–11 
	Jesus og Johannes

	Salmer fra Ære være Gud:  119, 117/118, 106, 107/108 og 2

Alternativer/suppleringssalmer: 74, 112, 131, 351, 405, 497, 556, 643

Salmer fra Salmer underveis:  287, 286, 355, 27 og 406

Alternativer/suppleringssalmer: 2, 62, 284
4. søndag i adventstiden - Søndag 22. desember 2019

	I
	Rut 4,13–17 
	Rut blir stammor til David

	
	Rom 15,8–13 
	Isais rotskudd

	
	Luk 1,46–55 
	Marias lovsang

	Salmer fra Ære være Gud: 33, 117/118, 266, 496 og 23

Alternativer/suppleringssalmer: 6, 109, 138, 235, 278, 280, 430, 499, 587, 745 
Salmer fra Salmer underveis: 2, 286, 4, 362 og 402

Alternativer/suppleringssalmer: 1, 88, 13, 43, 63, 284
Julaften - Lørdag 24. desember 2019

	A
	Jes 9,1a.2.6-7
	Fredsfyrsten

	
	1 Joh 1,1-4
	Livets ord

	
	Luk 2,1-20
	Jesus blir født

	Salmer fra Ære være Gud:  159, 153/154, 149/150, 135/136 og 158

Alternativer/suppleringssalmer: 148

Salmer fra Salmer underveis: 7, 291, 289, 3 og 288

Julenatt / Ottesang - Lørdag 24. desember 2019
 / Søndag 25. desember 2019

	A
	Mika 5,1-4a
	Fredsfyrsten fra Betlehem

	
	1 Joh 1,1-4
	Livets ord

	
	Matt 1,18-25
	Josef og Jesu fødsel

	Salmer fra Ære være Gud:  Se Juledag   

Salmer fra Salmer underveis:  4, 6. Se ellers Juledag
Juledag - Søndag 25. desember 2019

	A
	Ordsp 8,1-2.22-31 
	Visdommen og bygningsmannen

	
	Hebr 1,1-6
	Utstrålingen av Guds herlighet

	
	Joh 1,1-14
	Ordet ble menneske

	Salmer fra Ære være Gud:  740, 122/123, 132, 142/143, 134 og 140

Alternativer/suppleringssalmer: 120/121, 124, 126, 127, 128, 130, 139, 144, 147, 151, 152, 156, 273, 292  Event. lesesalme: 133, 137 

Salmer fra Salmer underveis: 288, 290, 5, 4 og 291

Alternativer/suppleringssalmer: 3, 289, 292
Stefanusdag / 2. juledag - Tordag 26. desember 2019

	I
	Jer 31,15–17 
	Det lyder klagerop i Rama

	
	Apg 7,52–60 
	Stefanus blir steinet

	
	Matt 2,16–23 
	Barnemordet og veien til Nasaret

	Salmer fra Ære være Gud:  145, 561, 634, 546 og 530/531

Alternativer/suppleringssalmer:  147, 292, 548, 553, 595, 625, 666

Salmer fra Salmer underveis:  8, 9, 289, 323 og 315

Alternativer/suppleringssalmer: 10, 12, 290, 292, 320
Romjulssøndag – Søndag 29. desember 2019 

I      Salme 1,1–6    De to veier  

       1 Tim 3,16       Gudsfryktens mysterium     

       Matt 2,13–15   Flukten til Egypt 
Salmer fra Ære være Gud:  14, 281, 22, 277 og 287
Alternativer/suppleringssalmer: 122/123, 155  Event. lesesalme: 137

Salmer fra Salmer underveis: 288, 292, 4, 8 og 10
Alternativer/suppleringssalmer: 4, 5, 289, 290



	Nyttårsaften - Tirsdag 31. desember 2019

	I
	Fork 3,1–2.4–7.11a 
	Alt har sin tid

	
	1 Pet 1,22–25 
	Herrens ord varer til evig tid

	
	Luk 13,6–9 
	Fikentreet som ikke bar frukt

	Salmer fra Ære være Gud:  20, 254, 31,163   

og 43

Alternativer/suppleringssalmer: 61, 400, 698, 745  

Salmer fra Salmer underveis:  335, s.160 (bak), 304 og 327

Alternativer/suppleringssalmer: 106, 116

Nyttårsdag / Jesu navnedag - Onsdag 1. januar 2020 

	I
	4 Mos 6,22–27 
	Velsignelsen

	
	Fil 2,5–11 
	Navnet over alle navn

	
	Luk 2,21 
	Han fikk navnet Jesus

	Salmer fra Ære være Gud:  6, 489, 284, 283 og 161

Alternativer/suppleringssalmer: 10/11, 33, 139, 160, 164, 254, 268, 278, 286, 292, 570, 738, 743   
Salmer fra Salmer underveis:  339, 4, 243, 344 og 6

Alternativer/suppleringssalmer: 10, 71, 137, 261

Kristi åpenbaringsdag - Søndag 5. januar 2020

	I
	Jes 60,1–6
	Herrens herlighet over deg

	
	Ef 3,1–7
	Kristi mysterium 

	
	Matt 2,1–12
	Vismennene hyller Jesus 


Salmer fra Ære være Gud:  6, 489, 284, 283 og 161

Alternativer/suppleringssalmer: 10/11, 33, 139, 160, 164, 254, 268, 278, 286, 292, 570, 738, 743   
Salmer fra Salmer underveis:  339, 4, 243, 344 og 6

Alternativer/suppleringssalmer: 10, 71, 137, 261

	2. søndag i åpenbaringstiden - Søndag 12. januar 2020

	I
	Jes 42,1–6
	Herrens tjener, et lys for folkene

	
	Apg 18,24–19,7 
	Johannesdåpen og kristen dåp

	
	Matt 3,13–17
	Jesus blir døpt

	Salmer fra Ære være Gud:  8, 295, 319, 290 og 469

Alternativer/suppleringssalmer: 69, 95, 168, 214, 259, 275, 276, 301, 310, 327, 331, 405, 409, 453, 604, 625, 652, 688, 747  Event. lesesalme: 410
Salmer fra Salmer underveis:  403, 62, 336, 361 og 318

Alternativer/suppleringssalmer: 37, 69, 91, 107, 307

3. søndag i åpenbaringstiden - Søndag 19. januar 2020

	I
	1 Mos 1,26–31 
	Mann og kvinne i Guds bilde

	
	Åp 21,1–6
	En ny himmel og en ny jord

	
	Joh 2,1–11
	Bryllupet i Kana

	Salmer fra Ære være Gud:  364, 17, 522, 421 og 351

Alternativer/suppleringssalmer: 9, 12, 19, 78, 101, 129, 257, 283, 362, 448, 659 
Salmer fra Salmer underveis: 105, 42, 346, 385 og 403

Alternativer/suppleringssalmer: 116, 379
4. søndag i åpenbaringstiden - Søndag 26. januar 2020

	I
	Salme 146,1–10
	Herren åpner blindes øyne

	
	Rom 16,25–27
	Mysteriet er kommet for dagen

	
	Luk 18,35–43 
	Den blinde ved Jeriko

	Salmer fra Ære være Gud:  115, 186, 29, 187 og 173

Alternativer/suppleringssalmer: 170, 183, 214, 233, 281, 444, 652

Salmer fra Salmer underveis:

351, 87, 394, 343 og 350

Alternativer/suppleringssalmer: 24, 57, 63, 64, 91, 103, 109, 112, 292, 299
5. søndag i åpenbaringstiden - Søndag 2. februar 2020

	I
	1 Mos 15,1–6
	Herren regnet ham som rettferdig

	
	Rom 4,1–8
	Abrahams tro

	
	Mark 2,1–12
	Jesus og den lamme mannen

	Salmer fra Ære være Gud:  405, 514, 432, 489 og 266
Alternativer/suppleringssalmer: 9, 294, 362, 437, 499, 664, 733 
 

Salmer fra Salmer underveis: 54, 79, 353, 114 og 150

Alternativer/suppleringssalmer: 47, 51, 69, 84, 91

Såmannssøndag - Søndag 9. februar 2020
I

Jes 55,8–13

Ordet vender ikke tomt tilbake

Hebr 4,12–13

Guds ord er levende

Luk 8,4–15

Såmannen og jordsmonnet

Salmer fra Ære være Gud:  93, 306, 304/305, 668 og 670

Alternativer/suppleringssalmer: 70, 78, 268, 292, 301, 309, 737

Salmer fra Salmer underveis:  107, 378, 392, 112 og 386 

Alternativer/suppleringssalmer: 24, 25, 69, 299, 341, 385, 389 


	Kristi forklarelsesdag - Søndag 16. februar 2020

	I
	5 Mos 18,15–18
	En profet som deg

	
	Åp 1,9–18 
	Menneskesønnen åpenbarer seg

	
	Matt 17,1–9 
	Disiplene får se Jesu herlighet

	Salmer fra Ære være Gud: 257, 610, 215, 507 og 285 

Alternativer/suppleringssalmer:  5, 13, 18, 19, 20, 269, 298, 314, 590, 665, 747  Event. lesesalme: 410

Salmer fra Salmer underveis: 314, 243, 36, 66 og 69 
Alternativer/suppleringssalmer: 10, 40, 57, 67, 71, 79, 88, 106, 145, 261, 405

Fastelavnssøndag - Søndag 23. februar 2020

	I
	Høys 8,6–7 
	Kjærligheten er sterk som døden

	
	1 Kor 13,1–7 
	Kjærlighetens vei (prekentekst)

	
	Joh 17,20–26 
	Så kjærligheten kan være i dem

	Salmer fra Ære være Gud: 183, 186, 170, 187 og 173 

Alternativer/suppleringssalmer: 214, 233, 281, 377, 444, 652

Salmer fra Salmer underveis: 351, 87, 394, 343 og 350

Alternativer/suppleringssalmer: 24, 57, 63, 64, 91, 103, 109, 112, 299

Askeonsdag - Onsdag 26. februar 2020

	I
	Joel 2,12–13 
	Vend om for Gud er nådig

	
	1 Pet 3,18–4,2 
	Dåpen og det nye livet

	
	Matt 6,1–6.16–18 
	Gaver, bønn og faste

	Salmer fra Ære være Gud: 183, 653, 239, 657 og 187 

Alternativer/suppleringssalmer:  173, 182, 233, 280, 302, 334, 401, 403, 521, 541, 571, 579, 642, 658, 660, 662

Salmer fra Salmer underveis: 92, 239, 254, 387 og 382

Alternativer/suppleringssalmer: 61, 91

1. søndag i fastetiden - Søndag 1. mars 2020

	I
	1 Mos 2,8–9; 3,1–8 
	Syndefallet

	
	Jak 1,12–16
	Gud frister ingen

	
	Matt 4,1–11
	Jesus blir fristet

	Salmer fra Ære være Gud: 530/531, 541, 233, 544 og 488 Alternativer/suppleringssalmer: 183, 231, 534, 538, 597, 643, 736  Event. lesesalme: 477

Salmer fra Salmer underveis: 377, 323, 120, 329 og 352 
Alternativer/suppleringssalmer: 9, 67, 106, 350, 359, 382, 387

2. søndag i fastetiden - Søndag 8. mars 2020

	I
	1 Mos 32,24–30
	Jakobs kamp

	
	Jak 1,2–8
	Tro i prøvelse

	
	Matt 15,21–28
	Den kanaaneiske kvinnen

	Salmer fra Ære være Gud:  49, 412, 545, 605 og 476

Alternativer/suppleringssalmer: 5, 13, 173, 183, 327, 397, 398, 430, 534, 579, 586, 617, 639, 712, 736, 741 

Forslag til en folketonegudstjeneste: 

636, 556, 371, 505, 493, 550 og 555

Salmer fra Salmer underveis: 313, 332, 321, 161 og 384 
Alternativer/suppleringssalmer: 47, 54, 61, 76, 307, 368



	3. søndag i fastetiden - Søndag 15. mars 2020

	I
	1 Sam 18,6–14 
	Saul blir misunnelig på David

	
	Ef 5,1–2.8–11

Luk 11,14–28
	Ha Gud som forbilde

Jesu makt over urene ånder

	Salmer fra Ære være Gud: 301, 411, 538, 414 og 515 

Alternativer/suppleringssalmer: 71, 183, 231, 360, 405, 462, 530/531, 533, 539, 544, 548, 553, 591, 741 Event. lesesalme: 410  

Salmer fra Salmer underveis: 352, 330, 320, 58 og 174 
Alternativer/suppleringssalmer: 1, 63, 67,
68, 71, 84, 256, 287, 322, 379
Maria budskapsdag - Søndag 22. mars 2020
I      Jes 7,10–14     Immanuels-tegnet
       Gal 4,4–7         Født av en kvinne,  

                               barnekåret

       Luk 1,26–38    Budskapet til Maria
Salmer fra Ære være Gud: 33, 273, 264, 409 og 287 

Alternativer/suppleringssalmer: 124, 258, 360, 448, 487

Salmer fra Salmer underveis: 294, 248, 13, 46, 38 og 163 
Alternativer/suppleringssalmer: 13, 14, 35

4. søndag i fastetiden - Søndag 29. mars 2020
I     1 Mos 22,1–14   Gud setter Abraham 

                                 på prøve
      Hebr 4,14–16     Jesus er prøvet i alt

      Joh 11,45–53     Ett menneske dør for  

                                 folket
Salmer fra Ære være Gud: 187, 398, 441, 168 og 285

Alternativer/suppleringssalmer: 182, 183, 188, 214, 379, 591, 632 

Salmer fra Salmer underveis: 312, 249, 256, 295 og 172 
Alternativer/suppleringssalmer: 1, 59, 91, 183, 299, 315, 345

Palmesøndag - Søndag 5. april 2020
	Jes 7,10–14
	Immanuels–tegnet

	I
	2 Mos 12,21–28 
	Påskelammet

	
	Ef 2,12–18 
	Kristus forener 

	
	Joh 12,12–24 
	Inntoget og grekerne

	Salmer fra Ære være Gud: 104, 106, 114, 172 og 116 

Alternativer/suppleringssalmer: 105, 107/108 (v1-4), 188, 295, 539, 591

Salmer fra Salmer underveis: 1, 297, 298, 15, 16 og 287  
Alternativer/suppleringssalmer: 24, 62, 345, 350, 403

Skjærtorsdag - Torsdag 9. april 2020

	I
	2 Mos 12,1.3–8.11–14 
	Herren innstifter påskehøytiden

	
	1 Kor 5,6b–8
	Vårt påskelam er slaktet

	
	Matt 26,17–30 
	Det siste måltid

	Salmer fra Ære være Gud: 329, 426, 337, 326 og 333 

Alternativer/suppleringssalmer: 166, 187, 188, 295, 327, 334, 339, 412, 496, 624  Event. lesesalme: 171

Salmer fra Salmer underveis: 17, 18, 300, 351, 369 og 299 
Alternativer/suppleringssalmer: 64, 91, 171, 251, 372, 387, s. 162 bakerst (O Guds Lam)

Langfredag - Fredag 10. april 2020

	I
	Mark 14,26–15,37
	Lidelsesberetningen

	Salmer fra Ære være Gud: 165, 168, 175, 233 og 444 

Alternativer/suppleringssalmer: 116, 171, 173, 176 (v1-5), 182, 183, 187, 276, 324/325, 411, 434, 496  

Salmer fra Salmer underveis: 24, 19, 21, 60, 64 og 295  Lesesalme: 20 
Alternativer/suppleringssalmer: 10, 17, 18, 61, 63, 91

Påskenatt / Ottesang - Lørdag 11. april / Søndag 12. april 2020

	A
	1 Mos 1,1-5;1,26-2,2
	Gud skaper lyset og menneskene

	
	og 2 Mos 14,1-22
	Sivsjø-underet

	
	Rom 6,3-11
	Forenet med Kristus i dåpen

	
	Mark 16,1-8
	Jesus står opp

	Salmer fra Ære være Gud: 203, 202, 197, 194 og 191 

Alternativer/suppleringssalmer: 190, 195, 201, 205, 206, 207, 211, 287, 744

Salmer fra Salmer underveis: 176, 22, 300 og 299 
Alternativer/suppleringssalmer: 24, 25

Påskedag - Søndag 12. april 2020

	I
	Salme 118,14–24 
	Dagen som Herren har gjort

	
	1 Kor 15,1–11
	Oppstandelsen

	
	Luk 24,1–9 
	Jesus står opp

	Salmer fra Ære være Gud: 744, 202, 195, 198/199, 194 og 526 Alternativer/suppleringssalmer: 176 (v1-6), 203, 205, 206, 207, 210, 211, 343, Event. lesesalme: 193

Salmer fra Salmer underveis: 296, 23, 366, 352 og 68 
Alternativer/suppleringssalmer: 25, 105, 109 

2. påskedag - Mandag 13. april 2020

	I
	Jona 2,1–11
	Herren berger Jona fra dypet

	
	Apg 13,32–35 
	Jeg vil oppfylle løftene

	
	Luk 24,13–35 
	Emmaus–vandrerne

	Salmer fra Ære være Gud: 206, 102, 599, 208 og 276 

Alternativer/suppleringssalmer: 43, 194, 195, 196, 201, 207, 526, 744

Salmer fra Salmer underveis: 25, 68, 300, 392

2. søndag i påsketiden - Søndag 19. april 2020
I

Jes 43,10–13

Dere er mine vitner

eller Apg 1,1–5 

Løftet om Ånden

1 Kor 15,12–21 

Nå er Kristus stått opp

Joh 21,1–14 

Peters fiskefangst

Salmer fra Ære være Gud: 88, 192, 209, 194 og 526

Alternativer/suppleringssalmer: 3, 82, 102, 190, 191, 195, 203, 208, 733 

Salmer fra Salmer underveis: 23, 366, 230, 24 og 109

Alternativer/suppleringssalmer: 68, 89, 392

3. søndag i påsketiden - Søndag 26 april 2020 
I 
Esek 34,11–16 
Den gode gjeteren 
 eller Apg 2,36–41 
Vend om og la dere døpe 
1 Pet  2,20–25 
Hyrde og tilsynsmann 
Joh 10,11–18 
Den gode gjeteren 
Salmer fra Ære være Gud:  261, 528, 483, 481 og 634   

Alternativer/suppleringssalmer: 16, 79, 89, 190, 208, 210, 323, 338, 348, 349, 353, 444, 499, 502, 521, 527, 637, 658, 660, 738

Salmer fra Salmer underveis: 89, 26, 307, 71 og 80
Alternativer/suppleringssalmer: 91, 103, 122, 316, 372
1.mai – Fredag 1. mai 2020 
I     Jes 58,6–10   Den rette faste: å bryte åk                    

      1 Joh 4,16–21  Vi elsker fordi han elsket oss først 
      Luk 6,31–36  Gjør godt og vær barmhjertige 
Salmer fra Ære være Gud:  654, 656, 659, 652 og 662

Alternativer/suppleringssalmer: 10/11, 47, 239

Salmer fra Salmer underveis: 383, 387, 390, 393 og 395
Alternativer/suppleringssalmer: 31, 40, 41, 45, 46, 113, 118, 120, 122, 123, 124, 125, 320, 388, 391, 394

4. søndag i påsketiden - Søndag 3. mai 2020
I      Jes 54,7–10    Herrens fredspakt
eller Apg 9,36–43  Tabita vekkes opp
      Fil 3,12–14      Jeg jager fram mot målet
      Joh 16,16–22   Sorgen skal bli til glede

Salmer fra Ære være Gud: 80/81, 493, 500, 25 og 206

Alternativer/suppleringssalmer: 5, 14, 112, 201, 211, 280, 295, 298, 336, 359, 396, 466, 475, 535, 555, 569, 586

Salmer fra Salmer underveis: 299, 395, 348, 77 og 364
Alternativer/suppleringssalmer: 85, 90, 103, 109, 127, 145, 320

5. søndag i påsketiden - Søndag 10.mai 2020
I       Hos 14,5–9     Jeg vil lege deres frafall
eller Apg 4,32–35    De hadde alt felles
        Rom 11,13–20 Du er podet inn blant    grenene
        Joh 15,1–8       Det sanne vintre

Salmer fra Ære være Gud:  93, 292, 304/305, 356 og 670

Alternativer/suppleringssalmer:  70, 78, 268, 301, 309, 668, 737

Salmer fra Salmer underveis:  107, 378, 69, 112 og 386

Alternativer/suppleringssalmer:  24, 25, 299, 341, 385, 389, 392
6. søndag i påsketiden - Søndag 17. mai 2020
   Jer 29,10–14 Fredstanker, fremtid og håp
eller Apg 16,25–40 Paulus og Silas løslates
   1 Joh 5,13–15 Han hører når vi ber
    Luk 18,1–8 Enken og dommeren

Salmer fra Ære være Gud:  119, 617, 407, 234 og 632

Alternativer/suppleringssalmer:  231, 239, 257, 394, 401, 588, 603, 698, 741  

Salmer fra Salmer underveis:  47, 376, s.160(bak), 72 og 121

Alternativer/suppleringssalmer:  53, 61, 79, 302

17. mai - Søndag 17. mai 2020
    Salme 127,1–3 Hvis ikke Herren bygger huset (prekentekst)
    Apg 17,22–25 og/eller 26–31 Han gir liv og ånde til alle
    Luk 1,50–53 Fra slekt til slekt

Salmer fra Ære være Gud:  10/11, 616, 60, 56 og 63

Alternativer/suppleringssalmer: 20, 57, 525, 662, 664

Salmer fra Salmer underveis: 37, 40, 41, 45, 136
Alternativer/suppleringssalmer: 136, 355

Kristi himmelfartsdag - Torsdag 21. mai 2020
I    Salme 110,1–3 Sett deg ved min høyre hånd
eller Apg 1,1–11 Jesus tas opp til himmelen
     Ef 4,7–10 Han steg opp og gav gaver
     Mark 16,19–20 Jesus tas opp til himmelen

Salmer fra Ære være Gud:  17, 213, 591, 738 og 681

Alternativer/suppleringssalmer:  18, 19, 116, 126, 212, 214, 291, 343, 360, 496, 665, 672, 743

Salmer fra Salmer underveis:  350, 234, 57, 110 og 405

Alternativer/suppleringssalmer:  36, 43, 64, 66, 340
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