
Les sammen som familie

Bibelleseplan
Vi har plukket ut en sentral del fra dagens tekster i 
bibelleseplanen «Bible in one year», med tanke på å lese 
Bibelen sammen med barna/familien, eller sammen med 
kolleger i forbindelse med en bønnestund. Vi vil anbefale 
dere å bruke disse tekstene som daglige tekster dere kan 
lese sammen rundt frokostbord/lunchbord/middagsbord. 
Bibellesningen kan enkelt suppleres med spørsmålet «hva 
sier Guds ord til oss i dag» og «hva gjør vi med det?», som 
igjen leder dere inn i takk og bønn. Slik kan dere ha en enkel 
andaktsstund sammen rundt Guds ord.

	 TIPS TIL BIBELLESINGen
•	Ha en fast plass og et 

fast tidspunkt hvor du 
søker Gud i hans Ord!

•	Ha gjerne en liten notat-
bok sammen med Bibe-
len som du noterer ned 
det som taler til deg.

•	Vær litt stille etter lesnin-
gen, og reflekter i bønn 
til Gud over det du har 
lest

•	Be til Gud ut fra det Han 
har talt til deg, benytt 
gjerne også Bønnekalen-
deren

•	Les i din fysiske Bibel for 
lettere å holde fokus og 
få et forhold til bibelboka

•	Les sammen med noen – 
del det du leser

BønnekalenderBønnekalender
Relasjon – be om at kirkene 
våre blir naturlige steder for å 
bekjempe ensomhet og isolasjon 
gjennom varme relasjoner og 
meningsfulle felleskap.

Generasjon – be om at barna og 
de unge i menighetene og deres 
venner kan få en grunnfestet 
tro og tillit til Jesus som tåler 
overgangene og varer livet ut.

Multiplikasjon – be om at vi må 
få se en oppblomstring av nye 
smågrupper, familiegrupper og 
alpha-grupper i menighetene, 
samt planting av nye menighets-
fellesskap.

Be for Frikirkens utsending-
er i Japan og for alle de er i 
berøring med. Be om nye Je-
sus-etterfølgere og disippel

fellesskap, og en oppvåkning til 
Gud i Japan. 

Be for Videre Sommerfestival 
og Frik-festivalen – om at Gud 
må berøre barn, unge og voksne 
på festivalene, og utruste til å 
følge Jesus i hverdagen. 

Be for skolene våre – Stavern og 
Kristiansand Folkehøyskole, og 
Gå Ut Senteret – at Gud må skape 
tro og lede veivalg i videre livet. 
Be for lærere og elever, og om 
god rekruttering.

Be særlig for de menneskene Gud 
har lagt meg på hjertet å være en 
«bro til tro» for
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01.apr. Luk,9,1-6
02.apr. Ordsp 8,22-31
03.apr. Luk 9,28-36
04.apr. Luk 10,1-9
05.apr. Luk 10,38-42
06.apr. 5.Mos 5,1-22
07.apr. Sal 42,1-6
08.apr. Luk 12,22-33
09.apr. Sal 43
10.apr. Luk 13,10-17
11.apr. Luk 14,12-14
12.apr. Luk 14,25-33
13.apr. Luk 15, 11-32
14.apr. Luk 16, 10-13
15.apr. Luk 17,1-4
16.apr. Luk 17,11-19
17.apr. Luk 18,1-7
18.apr. Luk 19,1-10
19.apr. 5.Mos 30,15-20
20.apr. Luk 20,9-19
21.apr. 5 Mos 34
22.apr. Jos 1,10-11
23.apr. Jos 3,1-17

24.apr. Jos 6,1-27
25.apr. Sal 51,1-9
26.apr. Jos 10,1-15
27.apr. Sal 51,10-19
28.apr. Jos 14,6-15
29.apr. Joh 1,1-18
30.apr. Joh 1,29-34
01.mai Joh 2,1-12
02.mai Joh 3,13-21
03.mai Joh 3,29-36
04.mai Joh 4,7-14
05.mai Joh 4,27-34
06.mai Joh 5,1-9
07.mai Joh 5,16-24
08.mai Joh 5,36-40
09.mai Joh 6,1-11
10.mai Joh 6,33-40
11.mai Joh 6,60-69
12.mai Joh 7,37-39
13.mai Joh 8,2-11
14.mai Joh 8,12
15.mai Joh 8,31-36
16.mai Joh 9,1-7

17.mai Joh 10,1-10
18.mai Joh 10,22-31
19.mai Joh 11,32-44
20.mai Joh 12,1-8
21.mai Joh 12,20-26
22.mai Joh 13,6-17
23.mai Joh 13,33-35
24.mai Joh 14,1-7
25.mai Joh 15,1-9
26.mai Joh 16,7-14
27.mai Joh 17,14-21
28.mai Joh 18,1-11
29.mai Joh 18,36-40
30.mai Joh 19,23-27
31.mai Joh 20,1-9
01.jun. Joh 20, 24-31
02.jun. Joh 21, 1-14
03.jun. Apgj 1, 6-14
04.jun. Apgj 2,1-18
05.jun. Apgj 2:37-47
06.jun. Apgj 3,1-16
07.jun. Apgj 4,1-22
08.jun. Apgj 4,23-35

09.jun. Apgj 4,17-42
10.jun. Apgj 6,8-15
11.jun. Apgj 7,20-43
12.jun. Apgj, 7,54-8,3
13.jun. Apgj 8,26-40
14.jun. Apgj 9,1-30
15.jun. Apgj 9-32-43
16.jun. Apgj 10,23-48
17.jun. 1.Kong 3,4-15
18.jun. 1.Kong 3,16-28
19.jun. Apgj 13,13-41
20.jun. Apgj 13,42-52
21.jun. Apg 14,8-20
22.jun. 1 Kong 10,1-10
23.jun. Apg 15,22-30
24.jun. Apg 16,6-15
25.jun. Apg 16,25-40
26.jun. 1 Kong 17,7-16
27.jun. 1Kong 18,21-39
28.jun. Apg 19,1-10
29.jun. Apg 19,14-23
30.jun. 2 Kong 2,1-14

Om du følger denne 
leseplanen vil 
appen «Bible in one 
year» være en god 
hjelp. Men benytt 
gjerne en annen 
Bibelleseplan. For 
mer bakgrunnsinfo til 
bibelbøkene kan du 
bruke filmene fra «The 
Bible Project». Scan 
QR-koden, så finner 
du flere ressurser.

Familietekster 2026

Hvis du stusser på at versene for 1. april er de samme som dere leste 31. mars, så er ikke det aprilsnarr, men for å synkronisere med Alphas leseplan


